
 

Beispiel WOCHENPLAN der Betreuungsangebote  
 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 
08:00 – 09:30 Uhr 

 

Frühstücksgruppe 
 

08:00 – 09:30 Uhr 
 

Frühstücksgruppe 

08:00 – 09:30 Uhr 
 

Frühstücksgruppe 

08:00 – 09:30 Uhr 
 

Frühstücksgruppe 
 

08:00 – 09:30 Uhr 
 

Frühstücksgruppe 

08:00 – 09:30 Uhr 
 

Frühstücksgruppe 

08:00 – 09:30 Uhr 
 

Frühstücksgruppe 

 

10:00 – 11:30 Uhr  

 

       Gymnastik und 
 Sitz - Tanz 

 

10:00 – 11:30 Uhr 
 

Kreatives Gestalten 

10:00 – 11:30 Uhr  

 

Kraft und 
Balancetraining 

10:00 – 11:30 Uhr 
 

Kochen und Backen 

10:00 – 11:30 Uhr  
 

 Spielevormittag 

10:00 – 11:30 Uhr  
 

Singen 

10:00 – 11:30 Uhr 

 

Sonntags- 
spaziergang 

11:30 – 13:00 Uhr 

begleiteter 
Mittagstisch 

11:30 – 13:00 Uhr 

begleiteter 
Mittagstisch 

11:30 – 13:00 Uhr 

begleiteter 
Mittagstisch 

11:30 – 13:00 Uhr 

begleiteter Mittagstisch 

11:30 – 13:00 Uhr 

begleiteter 
Mittagstisch 

11:30 – 13:00 Uhr 

begleiteter 
Mittagstisch 

11:30 – 13:00 Uhr 

begleiteter 
Mittagstisch 

13:00 – 17:30 Uhr  

flexible 
Beschäftigungs-

angebote 

13:00 – 17:30 Uhr  

flexible 

Beschäftigungs-
angebote 

 

13:00 – 17:30 Uhr  

flexible 

Beschäftigungs-
angebote 

13:00 – 17:30 Uhr  

flexible 
Beschäftigungs-

angebote 

13:00 – 17:30 Uhr 

flexible 

Beschäftigungs-
angebote 

13:00 – 13:30 Uhr 
 

Einzelbetreuung 

 

13:00 – 13:30 Uhr 
 

Einzelbetreuung 

 

17:30 – 19:00 Uhr 
 

Abendbrotgruppe 

 
 

17:30 – 19:00 Uhr 
 

Abendbrotgruppe 
 
 

17:30 – 19:00 Uhr 
 

Abendbrotgruppe 

 
 

17:30 – 19:00 Uhr 
 

Abendbrotgruppe 
 
 

17:30 – 19:00 Uhr 
 

Abendbrotgruppe 
 
 

 
 
 

 


